
แบบรายงานผลการพัฒนาความรู้ของข้าราชการ 
สถานีพัฒนาที่ดินตราด สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 2 

รอบการประเมินที่ 2/2566 ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2566 – 30 กันยายน 2566 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

 
ชื่อ-นามสกุล   นางนิตยา ภาคสุภาพ               ตำแหน่ง   นักวิชาการเกษตรชำนาญการ 
กลุ่ม/ฝ่าย  ฝ่ายวิชาการเพ่ือการพัฒนาที่ดิน สถานีพัฒนาที่ดินตราด สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 2  
              กรมพัฒนาที่ดิน 
หัวข้อการพัฒนา  “การบริหารเงินสำหรับข้าราชการ” 
วิธีการพัฒนา   อบรมผ่านสื่อการเรียนการสอน E-Learning   
วันที่พัฒนา     24  มิถุนายน  2566 
สถานที ่สถานีพัฒนาที่ดินตราด (ผ่านสื่อการเรียนการสอน E-Learning) 
หน่วยงานที่จัดอบรม  สำนักงาน ก.พ. 
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้สามารถอธิบายความสำคัญของการเงินกับชีวิตและโมเดลอิสรภาพทางการเงินได้ 
2. เพ่ือให้สามารถอธิบายสภาพคล่องทางการเงินการวางแผนทางการเงินที่ดี และแผนการออมได้ 
3. เพ่ือให้สามารถอธิบายการจัดการความเสี่ยง และการแก้ปัญหาหนี้ได้ 
4. เพ่ือให้สามารถอธิบายวิธีวางแผนภาษี และการวางแผนเกษียณรวยได้ 

สรุปสาระสำคัญ 
 การเงินกับชีวิต เงินเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญในชีวิตประจำวัน เกี่ยวข้องกับเราตั้งแต่เราเกิดจนไปถึง
วันที่เราตายเพราะฉะนั้นเงินเป็นสิ่งสำคัญที่เราควรจะรู้จัก และเรียนรู้ไว้ สิ่งหนึ่งที่สำคัญเป็นอันดับแรกคือ
การหารายได้โดยทั่วไปคนเราทำงานและมีช่วงเวลาหารายได้ 40 ปี (ตั้งแต่เรียนจบตั้งแต่อายุ 20 ปีและ
เกษียณอายุตอนอายุ 60 ปี) แต่เรามีเวลาใช้เงินยาวนานกว่านั้น  ถ้าอยากมั่นใจว่ามีเงินพอใช้หลังเกษียณ 
รายได้ 1 เดือน ต้องใช้ให้ได้ 1.5 เดือน คิดเป็นอัตราการออม 30% 
 ในช่วง 10 ปีแรกของการทำงาน อย่าเป็นหนี้ เก็บออมเงินให้ได้ 10-20% แบ่งเวลาศึกษาเรื่อง
การลงทุน  
 อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การมีชีวิตที่หมดกังวลทางการเงิน อันเนื่องมาจากการบริหาร
จัดการรายได้ที่ได้รับจากการทำงานอย่างเหมาะสม เพียงพอต่อการดำรงชีวิต และมีเหลือสะสมในรูป
ทรัพย์สิน เพื่อให้ใช้ได้ในวันข้างหน้าอย่างพอเพียงในวันที่ไม่ได้ทำงาน และมีการปกป้องความเสี่ยงทาง
การเงินไว้ตามสมควร เพ่ือป้องกันผลกระทบจากภัย ที่อาจส่งผลกับการเงินในแต่ละช่วงชีวิต 
 คุณสมบัติของผู้ประสบความสำเร็จทางการเงิน 
 1. มีความรับผิดชอบทางการเงิน (Money Responsibility) หมายถึง การเข้าควบคุม และ
จัดการกับสภาวะการเงินของตัวเอง ไม่นิ่งเฉย หรือปล่อยให้ชีวิตการเงินของตัวเองตกอยู่ในสถานการณ์ที่
ส่งผลกระทบทางลบต่อชีวิต 
 
 
 
 
 










