
รายงานผลการเข้ารับการฝึกอบรม 

ชื่อโครงการฝึกอบรม : อบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “การออกแบบพัฒนาระบบกสิกรรมด้วยศาสตร์พระราชา” 

สถานที่  :  โครงการส่งน ้าและบ้ารุงรักษาอ่างเก็บน ้านฤบดินทรจินดา อ้าเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี 

ผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม  :  1.  นายไพบูลย์  จันทะอุทัย      ต้าแหน่ง ผู้อ้านวยการสถานีพัฒนาที่ดินปราจีนบุรี 
      2.  นางสาววรารัตน์  ภาคภูมิ ต้าแหน่ง  เจ้าพนักงานการเกษตรปฏิบัติงาน 

ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม  :  จากการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการดังกล่าว  สามารถสรุปความรู้ที่ได้ ดังนี  
  น้อมน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ในรูปแบบ โคกหนองนา โมเดล            

มาพัฒนาประยุกต์ใช้ในพื นที่ เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ ในหน่วยงานรัฐ และเกษตรกร ได้มีความรู้ความเข้าใจในการ
ออกแบบพื นที่ตามระบบกสิกรรมด้วยศาสตร์พระราชา เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สามารถช่วยเกษตรกรในการออกแบบ
พื นที่ที่เหมาะสมกับภูมิสังคม น้าคิด น้าท้า สร้างแปลงเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถน้าความรู้
ที่ได้จากการออกแบบพื นที่ ภายใต้ระบบกสิกรรมด้วยศาสตร์พระราชา มาปรับใช้ในพื นที่ท้าการเกษตรของตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม และสร้างพลังความเป็นหนึ่งเดียว ให้เกษตรกรเกิดการร่วมแรงร่วมใจในการออกแบบภารกิจนี 
อย่างเต็มความภาคภูมิ 

  หลุมขนมครก คือ การน้าศาสตร์พระราชา ร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น น้ามาสู่การออกแบบพื นที่ 
1 พื นที่ จ้านวนกี่ไร่ก็ได้ ให้สามารถเก็บน ้าฝนในพื นที่นั นๆ ไว้ให้ได้ทั ง 100% โดยต้องมีการค้านวณปริมาณน ้าฝน            
ที่ตกลงมา น ้าส้าหรับการบริโภค และปลูกข้าวซึ่งเป็นหลักการส้าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 

  นอกจากนั นยังน้าศาสตร์พระราชาด้านการจัดการ ดิน น ้า ป่า มาใช้เพ่ือฟ้ืนฟูระบบนิเวศใน
ภาพรวมทั งการกั นฝายชะลอน ้า ฝายชุ่มชื น การบ้าบัดน ้าเสีย การปลูกแฝก และป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง 
ส่วนภูมิปัญญาท้องถิ่นนั นได้แก่ การน้าดินที่ขุดจากหนองมาท้าโคก การขุดหนองคดโค้งเพ่ือเพ่ิมพื นที่รอบหนอง 
และเพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยของปลา การขุดคลองไส้ไก่เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื นในพื นที่ การยกหัวคันนาสูงเพ่ือกักเก็บ
น ้าฝน การท้านาน ้าลึกโดยใช้ระดับน ้าในท้องนาควบคุมวัชพืช และศัตรูพืช 

    หลุมขนมครก เมื่อน้ามาปฏิบัติ จะแตกต่างตามพื นที่ลุ่ม และพื นที่สูง แบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ คือ
ในพื นที่ลุ่มใช้รูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” ในพื นที่สูง ใช้การ “เปลี่ยนเขาหัวโล้น เป็นเขาหัวจุก” 

1. พื้นที่ลุ่ม : โคกหนองนา โมเดล คือ รูปธรรมของหลุมขนมครก ซึ่งเรียกให้ง่ายต่อการจดจ า 
  ๑) โคก การน้าดินที่ได้จากการขุดหนอง น้ามาถมเป็นโคกเพ่ือสร้างที่อยู่อาศัย ปลูกผัก เลี ยงสัตว์ 

รวมทั งปลูกต้นไม้ตามแนวทางศาสตร์พระราชา คือ “ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ได้แก่ ไม้เพ่ือบริโภค (พอ
กิน) เพ่ือใช้สอยในครัวเรือน (พอใช้) และเพ่ือสร้างที่อยู่อาศัย (พออยู่) ป่าทั ง 3 อย่าง ให้ประโยชน์อย่างที่ 4 คือ
ช่วยสร้างสมดุลระบบนิเวศ (พอร่มเย็น) ปลูกเป็นป่า 5 ระดับคือ สูง กลาง เตี ย เรี่ยดิน และพืชหัว ใบไม้ที่ร่วงหล่น
ช่วยปกคลุมหน้าดินเพิ่มความชุ่มชื น  

    น ้าใต้ดินที่สะสมไว้ใต้โคก เมื่อฝนตกลงมาบนโคกที่มีต้นไม้จ้านวนมาก น ้าจะค่อยๆ ไหลซึมลงมา
เก็บไว้ใต้โคก รากต้นไม้ซึ่งต่างระดับกันจะช่วยรักษาหน้าดิน และกักเก็บน ้าไว้ใต้ดินกลายเป็นแหล่งกักเก็บน ้าใต้ดิน 
ช่วยสร้างความชุ่มชื น เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับพื นดิน 
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    ๒) หนอง ขุดหนองให้ขอบมีความคดโค้ง เพ่ือให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัยของปลา ปรับพื น
หนองให้มีความลึกหลายระดับ ส่วนที่แสงแดดส่องถึง ปลาจะสามารถวางไข่ได้ดี 

  คลองไส้ไก่ ช่วยกระจายน ้ารอบพื นที่ ขุดให้มีลักษณะคดเคี ยว เพื่อให้น ้าไหลผ่านทั่วพื นที่ เพิ่ม
ความชุ่มชื นให้กับผืนดิน ส่งผลดีต่อการท้าเกษตรและการปลูกพืชผล 

  ฝายชะลอน ้า รับและชะลอน ้าที่ไหลมาจากแม่น ้าหรือพื นที่ข้างเคียง ช่วยดักตะกอนดินไม่ให้
ไหลลงมาสะสมในหนอง คลอง บึง และเข่ือน นอกจากนั นยังเป็นการเพ่ิมแหล่งกักเก็บน ้าในพื นที่ 
    ๓) นา ยกหัวคันนา เพ่ือเพ่ิมพื นที่กักเก็บน ้าไว้ในนา โดยให้มีความสูงประมาณ 1 เมตร และปั้น
หัวคันนาให้มีความกว้างเพ่ือปลูก “ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” และปลูกแฝก เพ่ือป้องกันการพังทลายของ
คันนา คันนาจะใช้เป็นเครื่องมือในการปรับระดับน ้าเข้านาตามความสูงของต้นข้าว เกิดเป็นนาน ้าลึก ใช้น ้าในการ
ควบคมุวัชพืชและแมลงตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. พื้นที่สูง : เปลี่ยน “เขาหัวโล้น” เป็น “เขาหัวจุก” 
  เมื่อประยุกต์ใช้ โคกหนองนา โมเดล ให้เข้ากับภูมิสังคม พื นที่ภูเขาคือโคกตามธรรมชาติ จึงไม่

จ้าเป็นต้องสร้างโคกอีก ส่วนหนองนั นเปลี่ยนเป็นการกั นฝายในพื นที่ร่องเขาเพ่ือเก็บน ้าไว้ ท้านาขั นบันได โดยยก
หัวคันนาสูงและกว้าง เพ่ือเก็บน ้าฝนที่ตกลงมาบนภูเขาให้ได้มากที่สุด สร้างบ่อเก็บน ้าจากวัสดุในพื นที่ไว้ด้านบน 
เพ่ือปล่อยน ้าผ่านคลองไส้ไก่ หรือที่เรียกว่าล้าเหมืองกระจายให้ทั่วพื นที่ และปลูกแฝกเพ่ือป้องกันการพังทลายของ
ดิน ปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง เพื่อพอกิน พออยู่ พอใช้ และคืนความร่มเย็นให้ระบบนิเวศ รูปแบบนี จะ
ใช้พื นที่เพียง 10 ไร่ สามารถให้ผลผลิตมากกว่าการปลูกข้าวโพดทั งภูเขา 

  – โคก พื นที่สูงในลักษณะภูเขาเป็นโคกโดยธรรมชาติ จึงเน้นการปลูก “ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 
อย่าง” เพ่ือช่วยสร้างสมดุลระบบนิเวศ แต่เนื่องจากพื นที่ขาดความชุ่มชื น จึงต้องเพ่ิมความชุ่มชื นให้กลับคืนมาด้วย
การสูบน ้าจากร่องเขามาท่ีบ่อเก็บน ้า และกระจายผ่านล้าเหมืองให้ทั่วพื นที่ “เขาหัวจุก” 

  – หนอง เกิดจากการกักน ้าไว้ในร่องเขาให้เพ่ิมระดับสูงขึ นด้วยการท้าฝายชะลอน ้า บ่อเก็บน ้า 
สร้างบ่อเก็บน ้าไว้บนที่สูง โดยใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในพื นที่ เช่น ไม้ไผ่ ท้าบ่อโครงไม้ไผ่ฉาบปูน สูบน ้าจากฝายขึ นบ่อ
ด้วยพลังงานทดแทน เมื่อน ้าเกินปริมาณกักเก็บของบ่อ ปล่อยน ้าไหลลงคลองไส้ไก่ หรือ “ล้าเหมือง” ซึ่งขุดไล่ตาม
ระดับชั นความสูงของพื นที่ เพ่ือกระจายความชุ่มชื น 
   – นา ท้านาขั นบันได ยกหัวคันนาสูงและกว้าง เพ่ือกักเก็บน ้าฝนที่ตกลงมาไว้ในท้องนา และปลูก
แฝกชะลอการพังทลายของดิน ท้านาน ้าลึกเป็นนาอินทรีย์โดยการใช้น ้าควบคุมวัชพืช และเร่งระดับความสูงของ
ต้นข้าว เพ่ิมผลผลิต 


